Cam nhan giao hop sau khi cat bao da quy
dau thi cé giam thiéu khoai cam

Cam thay glao hop sau ltc cét bao quy dau thi c6 gidm thiéu khoai cdm khéng la mét trong cac thdc méc
cht yéu clia dan 6ng luc tién hanh tha thuat nay. viéc cat bao quy dau 1a mét tiéu phau hay bat gap
thwdng dwoc thwe hién dé khac phuc cac ban khoan vé strc khoe cung voi lam sach. tuy nhién, e ngai vé
cam nhan cung voi hiéu suét tinh duc sau khi tiéu phau ludn Ia mét ban khoan quan trong. Trong bai viét
nay, chuing ta sé théng ké vé tinh trang cdm giac giao hop sau khi cat bao quy dau, mot sé yéu td cé kha
nang chi phéi dén no, cling véi mot sé hiéu biét quan trong gitip cho ban hiéu rd hon vé& qua trinh hoi
phuc cling nhw trdi nghiém tinh duc sau tha thuat nay.
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Xem thém:

- cat bao quy dau o ha noi

- chi phi cit bao quy dau la bao nhiéu

- tiéu phau ct bao quy dau

Cat da quy dau bao nhiéu phut thi giao hop dwoc

Sau phau thuat cét da quy dau, viéc nghi ngoi trong tdm khodng tir 4 dén 8 tuan Ia can thiét dé gitr gin
khu v vét mb hoan toan phuc hdi. Trong IGc nay, canh may rau can tuan theo van dé kiéng "yéu" tinh
duc va khdng nén kich (rng dwong vat cwong duong. béi vi vét cat van chwa doéng kin cung véi cé thé
don gidn nhiém trung b&i vi ma sat manh. Téc mirc dd khoi phuc hoan toan tuy theo nhan té ca nhan,
bién phap phau thuat dwoc dung (truyén thdng hay laser) va cé thé twong déi nhanh hay cham.
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thwong hay thwong, sau 1-2 thang tw phau thuat, ddng may rau cé nguy co quay lai "yéu" tinh duc
thwong thi. song, c6 nhiéu tinh huéng dang may rau khong kiém soat dwoc hirng thu cling nhw "lam
chuyén &y" tinh duc trong khi viing da bj thwong van chwa lanh vinh vién. Két trai cé kha néng 1a vét md
ra mau, dau dén, hodc dan t&i qua trinh tri hoan trong khi lanh vang da bj thwong, va cé nguy co dan
dén viém nhiém bd phan sinh san.

Sau khi tién hanh tiéu phau, dan 6ng can cht trong dang nhap van dé gilr gin va vé sinh khu vic kin 1
gidi phap can than. han ché mot so hoat dong manh de cho bi thwong cé nguy co lanh nhanh hon cung
v&i giup tang cwdng triéu chirng nhiém trung bénh nam khoa. cac chu y can thiét cho viéc phuc hoi gom
co:

- rlra ray ché kin sach theo chiéu dan clia bac si chuyén khoa, d@m bao vét thwong luén kho rao ciing
nhw khéng nén tiép xuc voi nwéec.

- lwu y vé sinh sau ldc tiéu tién, han ché dé chd kin mac dm va nwdc dai cé nguy co 1am cho wét va viem
nhiém cho bj thwong.

- thay thé b&ng gac dung bién phap, dac biét 1a trong cép tinh khi vét cat van mai.

- han ché hoat déng me;mh mé&, chon quén ao roéng rai cling nhu’,thu gian, cling nhw khéng nén mon an
cay néng va mét so chat kich thich nhw rwou, bia, cung véi thuodc la.

bén ngoai nhirng cht y vé sinh hoat tinh duc sau tiéu phau, tuan thi huwéng dan clia chuyén gia vé
phwong phap phuc vu khu vuc vét cat dé phong chéng kha ndng nhiém trung. Viéc nay rat quan trong dé
gitr gin qua trinh khoéi phuc xay ra sudn sé.

Cam nhan quan hé sau lic cat bao da quy dau

da bao quy dau chira nhiéu day than kinh hon so déi véi bat ky phan nao khéng giéng trén "cau nho".
Sau luc cét da quy dau, da trén quy dau cé thé tré nén day hon béi qua trinh tdng ma sat. Viéc nay da
tirng lam cho cac nam giéi cé méi &m anh vé viéc cat bao quy dau cé nguy co lam gidm mirc dd nhay
cdm cung voi cwe khodi & dwong vat, cling nhw cling 1am cho ho tw hdi vé khoang thi gian kiéng "yéu"
sau tiéu phau.

tuy nhién, khao sat mé réng da khang dinh rang van dé cat bao quy dau khéng de doa téi cdm nhan
hoéc chirc nang cua "cau nhd". Bang luu ¥, van dé cat bao quy dau khong co kha nang tri chirng xuéat
tinh sém véi phwong phap khién dwong vat tré nén it man cdm hon. mét sé soi than kinh can thiét cho
chtre nang tinh duc nam sau trong I&p da bén dwéi I6p bao da quy dau duoc cat. thuce trang, cat bao da
quy dau khong nguy hiém khong it dén doi sébng chan gbi ctia canh may rau, cung voi nguy hiém nhét,

né co thé 1am cho viéc cdm thay "cd bé" trong Iic quan hé trd thanh tét hon, thay vi chi cdm thay bao quy
dau trvot qua quy dau.

Cat bao da quy dau thi c6 han ché khoai cdm khong?

b&i bao da quy dau la ving cé rat nhiéu day than kinh nhay cdm, khi dwoc kich thich, cac day than kinh
nay truyén thong tin dén nao bo, gilip san xuét sw cwong cirng tai dwong vat. Ddng thoi, tai phan dau
"cau nhd", con cé mét day than kinh cdm nhan tuyét nhién, chiu trach nhiém cho viéc kich thich phan day
ham dé diéu khién hoat ddng cla "cau bé". khi bao da quy dau chum kin dau "cau bé", sy s& nay xay ra
gian tiép va méc ngan can bdi vi I6p bao da quy dau. B&i vi thé, Cho du canh may rau cé kha néng cé
phéng tinh sém hon, tuy nhién khéng thyc sy dat dwoc qua trinh thda man luc chwa cét bao da quy dau.



khi tién hanh phau thuat ct da quy dau, da bao quy dau sé& cé co hoi sd truc tiép cling nhw co sat voi déi
tac, Diéu do khién hoat dong cwong cirng dwoc git 1au hon cung véi don gian dat dwoc ham muon giup
cho nam trai nghiém th&ng hoa tinh duc don gidn hon. nhirng khao sat ciing da tirng xac nhan réng viéc
cat bao da quy dau khéng han ché khoai cdm, nguy hiém nhat, né ¢4 nguy co gilp nam nhan thay thda
man hon trong van dong tinh duc. nhiéu ngudi ddng may rau da tirvng cat da quy dau ciing nhuw bao céo
rang ho dat dwgc dd ham mudn tinh duc gibng nhw nhitng co thé khong cét.

Bén canh d6, dé khac phuc ban khoan vé viéc kéo dai thoi diém giao hop sau ltic cat bao da quy dau,
tirng dwoc nhan dinh rang tha thuat cat da quy dau co thé giup cho kéo dai thoi diém "lam tran" SO déi
v&i trude day. khi bao da quy dau mét di bao kin "cau nhd", Diéu nay c6 nguy co' gidm sut dd man cadm
clia dau "cau nhd" cling nhw gitp kéo dai khoang thoi gian "Iém tran".

Vi sao méc méat cdm giac quan hé sau luc cat bao da quy dau

cac bac si da tirng xac nhan rang tha thuat cat bao da quy dau la mét viéc an toan cung véi khong gay
nén anh hwéng kha nhiéu dén strc khée téng thé va chirc nang tinh duc ctia nam gidi. nhwng, 1 ty 1é ban
nam co6 nguy co trai qua tinh trang mét cdm nhan trong "lam tran" sau khi tién hanh phéu thuat nay. hién
tucmg suy gidm ham muén trong quan hé thuéng tiép dién khi nhirng day than kinh quan ly cam thay bi
tén thwong sau phau thuat.

M4t cadm thay sau lic cat bao da quy dau ciing c6 kha nang gay nén sw giam sut cam hing tinh duc tai
nam gioi. Diéu nay co thé dan t&i nhirng cau hdi nghlem trong gbm co kha nang yéu sinh Iy, anh hwdng
dén uy tin cudc séng tinh duc cung voi tham chi ca uy tin cla tinh binh. thuc t&, viec mat cdm nhan sau
luc cét da quy. dau xem xét 1a mot "tai nan" sau tleu phau khoéng phai khi nao ciing thwong thay. can
nguyén chi yéu cla tinh trang nay cé nguy co gém :

- qué trinh thiéu uy tin cla co s& tha thuat : 1Gc tiéu phau khdng nén thwe hién trong co hoi vé trung hodc
khong s dung thiét bi y té dung cach, cé nguy co gay viém nhiém hay bién chirng sau tiéu phau. Néu
viém nhiém lan rong dén nhirng day than kinh quan ly cdm giac, cé nguy co dan téi hién twong méat cdm
thdy nhuw da tirng noi dén.

- L&i trong qua trinh tiéu phau : Néu ngwoi bi bénh thwe hién tha thuat tai moét bénh vién chuyén khoa
chét lwong kém hay bdi vi sy khdng cén than cutia bac si, kha nang nay co thé dién ra. Néu ma bac si
chuyén khoa khéng can than, cé kha ndng dan téi thwong tdn moét sb day than kinh quan ly cdm thay &
dau "cau bé". Pay la tac nhan chinh gay ra hién twong méat cam giac sau ltc quan hé tinh duc sau khi cat
da quy dau.

- hau qua hau phiu : Sau phau thuat bang laser, co thé dé lai seo. Néu ma seo qua I&n, n6 co kha nang
lam cho mét s6 day than kinh quan ly cdm nhan mat di nhay bén va de doa dén trai nghiém tinh duc cta
canh may rau.

- tinh trang tam sinh ly : tinh trang tam sinh ly cta bénh nhan cling ¢ nguy co anh huéng toiy muén tinh
duc sau phau thuat. hoang mang, cang thang hoac tdm sinh ly khéng muodn "lam chuyén ay" tinh duc cé
nguy co gay nén hién twong nay.

tai bién clia méat cadm thay sau luc tha thuat c&t da quy dau co thé dbi nguy hiém dén chirc ndng sinh con
clia dAng may rau. B&i vay, Néu ma nam sau thi thuat cé cdm gidc cé cac dau hiéu bat thwong, can phai
t&i cac bénh vién chuyén khoa chuyén khoa dang chéat lwvgng dé dwoc kham ciing nhw dinh vi tac nhan.
D& x ly hién twong mét cdm nhan, liéu phap bang thudc cling véi ngoai khoa cé kha ndng dwoc dung,
Tuy vao dd tdn thwong cling véi yéu td tam sinh Iy cGia bénh nhan. chiva tri tam sinh ly cling cé kha néng
can thiét dé giup bénh nhan khéi phuc chirc ndng tinh duc.

Chung t6i Hy vong rang dwdi day tung giip nam biét ré hon vé cau h&i mat cam thay sau khi cat da quy
dau. DBé gitr gin an toan va tranh rdi ro hau phau, canh may rau can lwa chon mét sb co sé vy té tin cay dé



tién hanh tha thuat cit bao da quy dau, gitr gin khéng dé lai seo cling nhw 1am quy trinh mét cach than
trong. Sau luc diéu tri, viéc tuan theo chi dan chdm sdc tai nha cling véi danh khoang thdi gian ndm nghi
cling vo cling can thiét dé dat dwoc két qua tét nhéat trong Iuc hdi phuc. Néu nén sdt tw van cét bao quy
dau online, ban hay lién hé t¢i Puwéng day néng 0367402884 dé dwoc mot sé bac si phong kham da
khoa Hwng Thinh tra |&i khéng mét phi.
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